
餐點名稱 食材內容 餐點名稱 食材內容 餐點名稱 食材內容

早點 肉絲乾麵 肉絲 桔子麵包 桔子麵包 日式烏龍麵 烏龍麵

白細麵 魚板

柴魚

午餐 紫米飯 紫米 地瓜飯 地瓜 糙米飯 糙米

白米 白米 白米

咖哩雞肉 洋蔥
洋芋燉肉

馬鈴薯
紅燒魚

鯛魚片

雞胸肉 豬肉 豆腐

紅蘿蔔 洋蔥 蔥

馬鈴薯 紅蘿蔔炒蛋 紅蘿蔔 大黃瓜炒貢丸 大黃瓜

毛豆炒乾丁 毛豆 雞蛋 貢丸

豆乾丁 海帶芽鮮菇湯 海帶芽 薑片雞湯 薑

竹筍排骨湯 竹筍 金針菇 雞胸肉

排骨 鴻喜菇 季節鮮蔬 青菜

季節鮮蔬 青菜 季節鮮蔬 青菜 時令水果 水果

時令水果 水果 時令水果 水果

午點 芋頭湯 芋頭 麵線羹 紅麵線 刈包 刈包

柴魚 鹹菜

花生粉

113年寒假餐點表

1/24星期三 1/25星期四 1/26星期五



餐點名稱 食材內容 餐點名稱 食材內容 餐點名稱 食材內容 餐點名稱 食材內容 餐點名稱 食材內容

早點 小菜包 小菜包 芹香肉末粥 絞肉 炒粄條 粄條 草莓麵包 草莓麵包 肉羹湯麵 肉羹

香醇牛奶 香醇牛奶 芹菜 豆芽菜 柴魚

白米 絞肉 白細麵

午餐 素咖哩炒飯 洋蔥 紅豆飯 紅豆 小米飯 小米 芝麻飯 芝麻 燕麥飯 燕麥

咖哩粉 白米 白米 白米 白米

鴻喜菇 京醬肉絲 豬肉條 彩椒雞肉 彩椒 薑汁燒肉 薑 清蒸鯛魚 鯛魚

油豆片 小黃瓜 雞胸肉 豬肉 豆鼓

青江菜 杏鮑菇 紅蘿蔔 豆腐

白米 炒大頭菜 大頭菜 洋蔥 洋蔥 悶南瓜 南瓜

紅蘿蔔 蒜頭 滷油豆腐 三角油豆腐 洋蔥炒蛋 洋蔥 蒜香雞湯 蒜頭

味噌豆腐湯 豆腐 紅蘿蔔 雞蛋 雞胸肉

雞蛋 紫菜蛋花湯 紫菜 肉骨茶湯 肉骨茶包 蓮子薏仁湯 蓮子 季節鮮蔬 青菜

季節鮮蔬 青菜 雞蛋 排骨 薏仁 時令水果 水果

時令水果 水果 季節鮮蔬 青菜 季節鮮蔬 青菜 季節鮮蔬 青菜

時令水果 水果 時令水果 水果 時令水果 水果

午點 大滷麵 紅蘿蔔 蒸番薯 馬鈴薯 燒仙草 仙草 滷味 白蘿蔔 小籠包 小籠包

白蘿蔔 八寶豆 豆干

八角
海帶

白細麵

113年寒假餐點表

1/29星期一 1/30星期二 1/31星期三 2/1星期四 2/2星期五



餐點名稱 食材內容 餐點名稱 食材內容

早點 雙色饅頭 雙色饅頭 芋頭鹹粥 芋頭

香醇牛奶 香醇牛奶 絞肉

白米

午餐 義大利麵 洋蔥 紅藜飯 紅藜

蘑菇 白米

素絞肉 栗子燉肉 栗子

番茄醬 豬肉

義大利麵 黑木耳炒豆薯 黑木耳

豆薯

南瓜濃湯 南瓜 番茄蛋花湯 番茄

洋蔥 雞蛋

濃湯包 季節鮮蔬 青菜

季節鮮蔬 青菜 時令水果 水果

時令水果 水果

午點 紫菜湯餃 水餃 燒賣 燒賣

紫菜

113年寒假餐點表

2/5星期一 2/6星期二


